Основная цель: повышение профессионального уровня педагогов по проектированию развивающего пространства и использованию здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста и с детьми с ОВЗ.
Работа проводилась через разные формы: НОД, лекции, мастер-классы, открытый диалог, проблемный диалог, дискуссию. 

Работа строилась по такому плану
	№
	Образовательная деятельность
	Время
	Ответственный

	2мл группа
	Тема: Путешествие в страну здоровья.

Цель: Формирование навыков здорового образа жизни, развитие речи и двигательной активности.
	9.30 – 9.45
	Горохова Юлия Анатольевна

	Старшая

группа
	Тема: Викторина «Наше здоровье»

Цель: Формирование навыков и привычек здорового образа жизни.
	9.30 – 9.55
	Истомина Любовь Викторовна

	Средняя

группа
	НОД по валеологии

Тема: «Путешествие на планету здоровья»

Цель: Формирование навыков здорового образа жизни.


	9.30 – 9.50
	Федорова Наталья Анатольевна

	Подготовительная

группа


	Интегрированное занятие по здоровьесбережению

«Найдем лучики здоровья»

Цель: Формирование у детей сознательной установки на здоровый образ жизни»
	10.10– 10.40
	Лыскова Жанна Александровна



	Старшая группа


	Тема: «Путешествие в весенний лес»
	10.10 – 10.30
	Инструктор по физической культуре

Литвиненко Наталья Анатольевна



	
	Самоанализ занятий. 
	10.20-11.30
	Педагоги.

	
	Дискуссия по занятиям
	
	Яковлева И.В. Пономарева Г.В


Доклады и мастер-класс


	
	«Использование метода релаксации в работе воспитателей»
	11.40- 12.00
	Старший воспитатель

Вологдина О.В.

	
	«Разновидности комплексов утренней гимнастики»
	12.00 – 12.20
	Инструктор по физической культуре    Зотова Л.А

	
	«Инклюзивная работа с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами»
	12.30-12.50
	Педагог психолог

Веретенникова Н.В

	
	Мастер-класс
	12.50-13.30
	Учитель-логопед Резникова  Е.В

	
	Выставка «Массажные коврики»
	
	


Данное РМО расширило представление педагогов об образовательном пространстве в ДОУ, о том какие современные технологии по здоровьесбережению можно использовать в своей практике с детьми с нормой развития и с детьми с ОВЗ.
